
Рабочее место программиста
Согласно ГОСТ 12.2.032-78 конструкция рабочего

места и взаимное расположение всех его элементов
должно соответствовать антропометрическим,
физическим и психологическим требованиям.

Рабочий стол Компьютер

Освещение

Естественное Искусственное

Компьютерное
кресло

в соответствии с ГОСТ 21.889-76

Понятие "Моторное поле"
Моторное поле - пространство рабочего места, в

котором могут осуществляться двигательные
действия человека.

Зоны для выполнения ручных операций и
размещения органов управления

1 - зона для размещения наиболее важных и очень часто используемых
органов управления (оптимальная зона моторного поля);  

2 - зона для размещения часто используемых органов управления  
(зона легкой досягаемости моторного поля);  

3 - зона для размещения редко используемых органов управления  
(зона досягаемости моторного поля)

Подставка для
ног

в соответствии с  ГОСТ
12.2.032-78

Персональный компьютер  
или

ноутбук и внешний монитор
или

ПС, ноутбук и внешний монитор
 

При работе в положении сидя рекомендуются следующие
параметры рабочего пространства:

1. ширина не менее 700 мм;

2. глубина не менее 400 мм;

3. высота рабочей поверхности стола над полом 700-750 мм.

Оптимальными размерами стола являются:

1. высота 710 мм;

2. длина стола 1300 мм;

3. ширина стола 650 мм.

Для удовлетворения требований
физиологии, вытекающих из анализа
положения тела человека, в
положении сидя, конструкция рабочего
сидения должна удовлетворять
следующим основным требованиям:

1. допускать возможность изменения
положения тела, т.е. обеспечивать
свободное перемещение корпуса и
конечностей тела друг относительно
друга;

2. допускать регулирование высоты в
зависимости от роста работающего
человека (в пределах от 400 до 550
мм);

3. иметь слегка вогнутую поверхность,

4. иметь небольшой наклон назад.

Подставка для ног должна быть
регулируемой по высоте. Ширина

должна быть не менее 300 мм, длина
- не менее 400 мм. Поверхность

подставки должна быть рифленой.
По переднему краю следует

предусматривать бортик высотой 10
мм.

Микроклимат

Требования к монитору:
расположение экрана должно быть таким, чтобы

изображение в любой его части было различимо без
необходимости подъема или опускания головы;

расположение монитора должно быть ниже уровня
глаз, угол наблюдения не должен превышать 60°

дисплей с антибликовым покрытием или фильтром

Условия освещения:

- равномерное и достаточное
освещение;

- оптимально настроенная яркость;

- отсутствие ослепленности,
искажений и бликов;

- четкий контраст между рабочим
объектом и фоном;

- отображение правильной цветовой
гаммы;

- отсутствие пульсации света или
стробоскопического эффекта.

не рекомендуется
располагать стол

параллельно окну.
Оконные проемы лучше

всего оборудовать
шторами или жалюзи

Настольные
лампы,

напольные
светильники,

люстры
необходимы

при
недостатке

естественного
освещения

Рабочее место может 
быть оборудовано

датчиком углекислого
газа для своевременного

оповещения о
необходимости
проветривания

помещения 


