
Рабочее место программиста

Осещённость

Кресло

Стол

Параметры рабочего места нужно
выбирать в соответствии с

антропометрическими характеристиками
Документацию на рабочем месте

необходимо располагать так, чтобы было
удобно доставать, не вставая из-за

письменного стола

Высота должна находиться на уровне —
710 мм, длина — 1300 мм, ширина — 650

мм и, наконец, глубина — 400 мм.

Письменный стол должен иметь не менее
40 мм в глубину и не менее 600 мм в

ширину.

Оптимальные размеры стола: высота 710
мм; длина стола 1300 мм; ширина стола

650 мм.

Под рабочим столом должно быть
пространство для ног, которое будет по

высоте не менее 600 мм, ширине не
менее 500 мм и глубине не менее 400

мм.

Микроклимат

Уровень шума

Уровни звукового давления, дБ, в
октавных полосах со

среднегеометрическими частотами в
31,5; 63; 125; 250; 500; 1000; 2000; 4000;

8000 Гц не должен превышать
соответственно:86, 71, 61, 54, 49, 45, 42,

40, 38

С целью создания комфортных условий
труда, для поддержания влажности и

оптимальной температуры в помещениях
должны быть установлены системы

кондиционирования воздуха

Не менее 300 лк

Организация рабочего места

Монитор компьютера должен быть
установлен прямо перед программистом,
на расстоянии 60-70 см. при выполнении

работы недопустимы повороты головы или
корпуса тела пользователя.

Одно рабочее место в помещении должно
быть по площади не менее 6 квадратных

метров, объем – 24 кубических метра

Рабочий стол и рабочее место должны
иметь высоту, при которой уровень глаз

пользователя находится на уровне или не
намного выше центра монитора. Туловище

пользователя компьютером должно
находиться от стола на расстоянии 15-16

см.

Клавиатуру нужно располагать прямо
перед пользователем и на такой высоте,

чтобы пальцы рук работали на ней
свободно, без напряжения, а угол между

плечом и предплечьем составлял 100-110
градусов.

Когда программист работает с мышью, его
рука не должна находиться на весу. Все
питающие провода и соединительные

кабели должны располагаться с задней
стороны компьютера и периферийных

устройств.

В помещении, где находится компьютер,
нельзя находиться в верхней и влажной

одежде.

https://coggle.it/

