
Подбор удобного для себя инструмента управления личным временем 

(тайм-менеджмент) 

 

TickTick — это гибрид задач, календаря и таймера Pomodoro. 

Причина выбора: всё в одном месте, не нужно переключаться между 

приложениями. 

 

1.  Как использовала 

 Все дела в течение дня - в один общий список (правило «одной корзины»). 

 Утром 10 минут на разбор: расставляю приоритеты по важности и 

срочности. 

 На день планирую не больше 3 крупных задач и 5-7 мелких. 

 В работе использую встроенный таймер: 25 минут работы, 5 минут отдыха. 

 Вечером 5 минут на ревизию: отмечаю сделанное, переношу остальное. 

 

2. Результаты 

 Пропущенные дедлайны: было 4-5 в неделю, стало 1. 

 Планирование: было хаотичным, стало 15 минут в день. 

 Мелкие дела: раньше забывались, теперь почти всегда выполняются. 

 Ощущение перегруза: снизилось с высокого до умеренного. 

 Выполнение дневного плана: выросло с 50% до 75%. 

 

3.  Достоинства 

 Всё в одном окне: задачи, календарь, привычки, таймер. 

 Работает на телефоне и компьютере, есть синхронизация. 

 Гибкие напоминания и повторения. 

 Бесплатной версии хватает для базовых задач. 

 Проще в освоении, чем Notion. 

 

4. Недостатки 

 Часть функций только в платной версии. 

 Интерфейс перегружен настройками - легко залипнуть в конфигурации. 

 Нет полноценной совместной работы, как в Google Календаре. 

 Есть риск записывать всё подряд («синдром списка»). 

 

5. Оценка 

 Удобство: 8 из 10. Быстро вносить задачи, приятный интерфейс, минус - 

много настроек на старте. 

 Эффективность: 7,5 из 10. Меньше срывов сроков и тревоги. 

 

Вывод: Инструмент подобран удачно - закрывает мои главные боли: забывание, 

перегруз, прокрастинацию. 


