
Вариативная самостоятельная работа 

Задание 2.1 

Использование инструмента тайм-менеджмента для планирования работы 

над заданиями практики 

Выбранный инструмент. Microsoft To Do – это бесплатное приложение для 

управления задачами, входящее в экосистему Microsoft 365. Доступно на 

Windows, macOS, iOS, Android и в веб-версии. 

Для организации работы над заданиями практики были созданы три списка: 

• «Практика 2.1» - задачи по тайм-менеджменту; 

• «Практика 2.2» - задачи по настройке Julia и решению научной задачи; 

• Сетевое место в Linux. 

В каждом списке добавлены задачи с подзадачами, сроками и приоритетами. 

Достоинства: 

• бесплатность и кроссплатформенность; 

• синхронизация между устройствами; 

• интеграция с Outlook и Microsoft 365; 

• удобный режим «Мой день» для фокусировки на текущих задачах; 

• поддержка подзадач, сроков, напоминаний, приоритетов; 

• возможность создания повторяющихся задач. 

Недостатки: 

• ограниченные возможности для командной работы; 

Оценка удобства и эффективности. Microsoft To Do показал себя как 

удобный и эффективный инструмент для личного планирования. Простота 

использования, синхронизация позволяют сосредоточиться на приоритетных 

задачах. 



Скриншот:

 


