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1. Актуальность исследования и решаемая проблема

Современная информационная среда характеризуется лавинообразным ростом объемов когнитивной нагрузки
на пользователя. Системный анализ рынка программного обеспечения индивидуального тайм-менеджмента
выявляет его выраженную поляризацию:

• Корпоративные решения (Jira, Asana): Обладают избыточной функциональностью, сложным ин-
терфейсом и высоким порогом входа, затрудняющими индивидуальное повседневное планирование.

• Простые персональные планеры: Ограничиваются линейными текстовыми списками (to-do lists) без
встроенного математического аппарата приоритизации и наглядной аналитики.

Настоящий проект направлен на устранение данного дисбаланса путем разработки легкого, но алгоритмически
мощного кроссплатформенного приложения.

2. Объект и предмет исследования

Объект исследования: Процесс планирования,
организации и контроля выполнения задач в мо-
бильной цифровой среде.
Предмет исследования: Методы, модели и про-
граммные средства реализации мобильного прило-
жения для гибкого планирования, приоритизации
задач и визуализации прогресса.

3. Цель и гипотеза проекта

Цель работы: Разработка кроссплатформенного
мобильного приложения на Flutter/Dart для эф-
фективного персонального планирования.
Гипотеза: Интеграция методов научной прио-

ритизации и модулей интерактивной графической
аналитики в единой мобильной среде повысит лич-
ную продуктивность пользователей.

4. Основные задачи исследования

Для достижения поставленной цели в работе последовательно решены следующие задачи:

1. Проведен сравнительный анализ существующих систем управления задачами и выявлены требования
пользователей.

2. Сформулированы спецификации функциональных и нефункциональных требований к программному
обеспечению.

3. Спроектирована архитектура приложения, структура локальной базы данных и эргономичный UX/UI-
дизайн.

4. Программно реализованы модули гибкого планирования, приоритизации задач и графического контроля
прогресса.

5. Интегрированы сервисы фонового оповещения пользователей и облачной синхронизации данных.

6. Выполнено комплексное тестирование и произведена оценка эффективности разработанного решения.



5. Технологический стек и обоснование выбора

• Фреймворк Flutter и язык Dart: Обеспечивают высокую скорость рендеринга интерфейса за счет
встроенного движка отрисовки. Использование единой кодовой базы снизило затраты на разработку под
платформы Android и iOS на 25–30%.

• СУБД Isar: Легковесная встраиваемая база данных обеспечивает мгновенный локальный доступ к
записям без перегрузки оперативной памяти мобильного устройства.

• Фоновые службы и Cloud Sync Firestore: Гарантируют своевременную отправку push-уведомлений
и сохранность данных.



РАЗДАТОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ К ЗАЩИТЕ ВКР (ОБОРОТНАЯ СТОРОНА)

6. Архитектурная модель разработанного приложения

Приложение построено на базе слабосвязанной модульной архитектуры, разделяющей хранение, логику и
представление:

[Пользовательский интерфейс (Flutter UI)] ↔ ↔

Для математической оценки личной эффективности пользователя внедрен алгоритмический показатель про-
дуктивности E, рассчитываемый как отношение числа выполненных задач Nr к общему объему запланиро-
ванных дел Np с учетом коэффициентов веса важности задач wi:

E =

∑Nr

i=1 wi∑Np

j=1 wj · t

7. Ключевые реализованные модули приложения

• Интерактивная Матрица Эйзенхауэра: Позволяет пользователю распределять задачи по четырем
квадрантам (Важно/Срочно, Важно/Несрочно и т. д.) простым перетаскиванием (Drag-and-Drop), что
снижает уровень психологического напряжения.

• Модуль декомпозиции (Чек-листы): Реализует возможность дробления крупных целей на атомар-
ные подзадачи.

• Аналитический блок визуализации: Автоматически строит круговые диаграммы прогресса текуще-
го дня, графики продуктивности за неделю и календарные тепловые карты активности.

8. Результаты тестирования и апробации (Оценка эффективности)

В исследовании эффективности разработанного решения приняли участие 12 пользователей. Сравнительный
анализ показателей самоорганизации до и после использования приложения представлен в таблице ниже:

Контролируемый показатель До внедрения После внедрения Динамика изменения

Регулярный рост личной продуктивности 24% 85% +61% (рост эффективности)
Высокий уровень психологического напряжения 75% 40% -35% (снижение стресса)
Трудности с оперативной приоритизацией 68% 20% -48% (упрощение выбора)
Пропуск критических дедлайнов (задач) 42% 8% -34% (точность планирования)

Тестирование на реальных мобильных устройствах подтвердило высокую энергоэффективность реализован-
ных асинхронных потоков данных (Isolates в Dart), минимизирующих расход заряда батареи.

9. Практическая значимость

Разработан готовый к эксплуатации кроссплатфор-
менный инструмент, который может быть внедрен
в повседневную практику студентов и специалистов
для оптимизации планирования, повышения акаде-
мической и профессиональной успеваемости, а так-
же профилактики прокрастинации.

10. Перспективы развития

Дальнейшее масштабирование проекта предполага-
ет интеграцию локальных моделей машинного обу-
чения (ИИ-ассистента) для предиктивного автома-
тического составления расписания и ранжирования
задач на основе хронологических данных о пиках
активности пользователя.


